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La vitamina D es la principal hormona del

metabolismo dseo. Sin embargo, la naturaleza 1,25 Vitamina D

ubicua del receptor de vitamina D (VDR, o
vitamin D receptor), sugiere capacidad para ° HRecepm,de membmna)
multiples acciones, lo que ha conducido a *
nuevas investigaciones que exploran los °° -
efectos de la vitamina D sobre diversos tejidos, °
especialmente el musculo esquelético. ° °
Estudios in vitro han mostrado que la forma %o
activa de la vitamina D, el calcitriol,actta en los 9 VDR

.. 2 L. gendémicos
miocitos a través de efectos gendmicos que
incluyen la activacion del receptor VDR en el (Efectosgenémicos )
nucleo celular estimulando la diferenciacién y

proliferacion celular. Es probable que un

receptor transmembrana sea responsable de
los efectos no gendmicos que conducen a un
rapido ingreso del calcio en las células musculares.

Esquema simplificado del receptor VDR en el niicleo celular.

La hipovitaminosis D se asocia en forma consistente con deterioro de la funcién muscular e incremento
de la discapacidad. Por el contrario, la suplementacién con vitamina D ha demostrado mejorias en la
fuerza muscular y la marcha en diferentes marcos clinicos, especialmente en pacientes ancianos. A
pesar de algunas controversias, se ha atribuido una reduccién del riesgo de caidas a la vitamina D
debido a sus efectos directos sobre las células musculares. Finalmente, un bajo nivel de vitamina D ha
sido asociado en forma consistente con la fragilidad. Esta es la razén por la que muchos lideres de
opinién recomiendan la suplementacién con vitamina D en el paciente fragil.
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