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Objetivos

Revisar en forma sistematica y sintetizar cuantitativamente el efecto del tratamiento con vitamina D sobre la prevencién de
caidas en adultos mayores.

Métodos

Se efectud una revision sistemdtica y meta-andlisis. Para localizar estudios elegibles fueron revisadas bibliografias de
articulos seleccionados y revisiones sistematicas previas hasta febrero de 2009 en las bases de datos MEDLINE, CINAHL, Web
of Science, EMBASE, Cochrane Library y LILACS. Los participantes fueron adultos mayores (edad =60 afos) que participaron
en estudios controlados y randomizados que investigaron la efectividad del tratamiento con vitamina D para la prevenciéon
de caidas y utilizaron una definicién explicita de caida. Para las mediciones, dos autores extrajeron los datos en forma
independiente incluyendo caracteristicas del estudio, evaluacién de calidad y resultados. Se utilizo la estadistica 12 para
evaluar la heterogeneidad en un modelo de efectos al azar.

Resultados

Sobre 1679 articulos potencialmente relevantes, 10 estudios cumplieron los criterios de inclusién. En el anélisis agrupado, el
tratamiento con vitamina D (200-1000 Ul) redujo las caidas un 14% (riesgo relativo (RR): 0,86; intervalo de confianza de 95%:
0,79 a 0,93;12 = 7%) comparado con calcio solamente o placebo; el nimero necesario a tratar fue 15.

Los siguientes subgrupos mostraron significativa reducciéon de las caidas: sujetos de menos de 80 afios que viven en la
comunidad, uso concomitante de suplementos de calcio, ausencia de antecedentes de caidas o fracturas, duracion del
tratamiento >6 meses, uso de colecalciferol y dosis 2800 UI. El anélisis de meta-regresién no mostré una asociacion lineal
entre la dosis de vitamina D o la duracién con el efecto del tratamiento. Un andlisis post-hoc que incluyd 7 estudios
adicionales que no tenian definiciones explicitas de caida (17 estudios en total) mostré un beneficio menor (RR:0,92; 0,87 a
0,98) y mayor heterogeneidad (1> = 36%) pero encontré diferencias significativas entre los grupos a favor del uso
concomitante de calcio versus no utilizarlo ( p=0,001).

Conclusiones

El tratamiento con vitamina D reduce de manera efectiva el riesgo de caidas en adultos mayores. Estudios futuros deberian
investigar si algunas poblaciones en particular o algunos regimenes terapéuticos pueden tener mayor beneficio.
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