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La sarcopenia es la reduccion de la masa y la fuerza
muscular asociada al envejecimiento. La sarcopenia

‘ 3 se relaciona estrechamente con la osteoporosis,

entidad con la que comparte una via patogénica
comun caracterizada por pérdida de masa osea y
muscular, debilidad, fragilidad, caidas y fracturas. La
deficiencia de vitamina D es uno de los principales
factores modificables de la sarcopenia.
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La sarcopenia, una reduccion de la masa y la funcién muscular, es considerada uno de los rasgos mas caracteristicos del
envejecimiento. Actualmente la sarcopenia es considerada como la consecuencia de muiltiples factores médicos,
conductuales y ambientales que caracterizan a los individuos de edad avanzada. Al igual que la fragilidad 6sea, se sabe que
depende de varios mecanismos patogénicos que conducen a una pérdida de la masa y reduccién de la fortaleza 6sea. La
debilidad muscular, el miedo a las caidas, las caidas y las subsiguientes fracturas, asociadas a la coexistencia de sarcopeniay
osteoporosis, conducen a una restriccion de la movilidad, pérdida de la autonomia y reduccién de la expectativa de vida.

El sistema esquelético y el sistema muscular estan estrechamente entrelazados; las fuerzas mecanicas mas fuertes que se
aplican a los huesos se deben, de hecho,a las contracciones musculares que condicionan la densidad ésea, la fortaleza ésea
y la microarquitectura del hueso. Por lo tanto, no es sorprendente que la disminucién de la fuerza muscular conduzca a una
menor fortaleza 6sea. El proceso degenerativo que lleva a la osteoporosis y a la sarcopenia muestra varias vias patogénicas
comunes tales como la reduccién de la secrecién de hormonas anabdlicas, el incremento de la actividad de citoquinas
inflamatorias y la reduccién de la actividad fisica. Por lo tanto, ambas patologias pueden también responder a los mismos
tipos de tratamiento.

Es esencial laimplementacion de intervenciones sobre el estilo de vida relacionadas con el ejercicio y la nutricién. El alcance
de niveles suficientes de vitamina D es importante tanto para el hueso como para el musculo, lo que fundamentalmente
puede ser logrado mediante una adecuada exposicion al sol en individuos jévenes y con suplementacién farmacoldgica en
edades avanzadas. Son esenciales los ejercicios de entrenamiento de resistencia varias veces por semana, y para que sean
efectivos es necesario asimismo que la nutricién brinde un adecuado aporte calérico-proteico.
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