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Antecedentes

El calculo de unidades utilizado tradicionalmente para los calciferoles sugiere que cantidades
equimolares de vitamina D2 (ergocalciferol) y vitamina D3 (colecalciferol) son biolégicamente
equivalentes. Los estudios publicados previamente han brindado resultados mixtos.

Objetivo

El proposito de este estudio fue comparar la potencia de las vitaminas D2 y D3.

Diseno
Se utilizé un diseno randomizado con simple ciego en 33 adultos sanos. Los calciferoles fueron
administrados a una dosis de 50.000 Ul/semana durante 12 semanas. Las principales variables de

resultado fueron el area bajo la curva para el cambio incremental total de 25-hidroxivitamina D
[25(OH)D] Yy la variacién en el contenido de calciferol en grasa subcuténea.

Resultados

La media (SD) del cambio incremental del &rea bajo la curva de [25(OH)D] fue de 1366 ng+d/ml (516) en
el grupo tratado con D2y 2136 (606) en el grupo tratado con D3 (P<0,001).Los incrementos de la media
(SD) de las concentraciones plasmaticas de 25(0OH)D en estado estacionario mostraron diferencias
similares: 24 ng/ml (10,3) para D2y 45 ng/ml (16,2) para D3 (P<0,001).

A =Vitamina D3
@ =Vitamina D2 Evolucion de los niveles séricos de 25(0H)D

tras la administracion de vitamina D3
(colecalciferol) y vitamina D2 (ergocalciferol).
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La vitamina D3 tiene una potencia 87% mayor
para elevar y mantener las concentraciones
séricas de 25(0OH)D
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Resultados

El contenido en grasa subcutédnea de D2 se incrementé 50 mcg/kg en el grupo tra :
contenido de D3 se incrementé 104 mcg/kg en el grupo tratado con D3.El total de calclfe‘l‘el J
graso se elevd solamente 33 mcg/kg en el grupo tratado con D2 comparado con un aumento de 104
mcg/kg en el grupo tratado con D3. Al extrapolar los datos al total de vitamina D3 en grasa corporal se
observa que se deposité solamente 17% de la dosis administrada de vitamina D3.
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Variacion de los depositos de calciferol en tejido graso subcutaneo tras la administracion
de vitamina D2 (ergocalciferol) o vitamina D3 (colecalciferol).

Se muestra el contenido de calciferol total (D2 + D3) en la linea basal y luego de 12 semanas de
administracion en cada grupo de tratamiento. La vitamina D3 produce depdsitos 2 a 3 veces
mayores de vitamina D que dosis equimolares de vitamina D2.
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Conclusion

La vitamina D3 es aproximadamente 87% mas potente para elevar y mantener las concentraciones
séricas de 25(0OH)D y produce un depdsito de vitamina D 2 a 3 veces mayor que dosis equimolares de
vitamina D2. No se ha observado retencién de vitamina D en el tejido graso tal como habia sido
postulado para este rango de dosis. Teniendo en cuenta su mayor potencia, la vitamina D3 deberia ser
la opcidn terapéutica de preferencia cuando se necesita corregir la deficiencia de vitamina D.
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