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Resumen

Las concentraciones séricas inadecuadas de 25-hidroxivitamina D (25[0OH]D) se asocian
con debilidad muscular, disminucion del rendimiento fisico e incremento de la
proclividad a caidas v fracturas.

En este articulo se comentan varios aspectos sobre el estado y la suplementacién de
vitamina D relacionados con el riesgo de caidas y fracturas en pacientes con
osteoporosis. De acuerdo con la literatura se requiere una adecuada suplementacion
diaria con al menos 700 Ul de vitamina [, preferiblemente colecalciferol, para lograr una
mejoria de la funcion fisica y la prevencion de caidas y fracturas, Se puede considerar
asimismo la suplementacion con calcio si la ingesta dietaria de calcio es inferior a 700
mag/dia.

Para cbtener una optima respuesta de la densidad mineral ¢sea (DMQO) en pacientes
tratados con terapia antiresortiva o anabdlica también es necesaria una adecuada
suplementacion con calcio y vitamina .

En todos los pacientes se recomienda el monitoreo de las concentraciones plasmaticas
de 25(0H)D y el ajuste de la suplementacion de vitamina D para alcanzar y mantener
niveles séricos adecuados de 25(0H)D, como minimo de 20 ng/ml y preferiblemente por
encima de 30 ng/ml.
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