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casi todo el cuerpo, la costumbre de evitar la exposicion al sol y el uso de quue dores sol:
Estos articulos resaltan la necesidad de medir las concentraciones plasmaticas de vitamina D atin
individuos que viven en regiones con fuerte exposicion al sol durante todo el afio.
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Antecedentes y objetivo

Se ha observado deficiencia o insuficiencia de vitamina D en poblaciones del norte de los Estados Unidos.
Sin embargo, son escasos los datos sobre deficiencia de vitamina D en areas con elevada exposicion al sol, tal
como el estado de Arizona. El propdsito de este estudio fue analizar las concentraciones séricas de
25-hidroxivitamina D [25(0OH)D] en habitantes del sur de Arizona y evaluar predictores de los niveles de
25(OH)D en esta poblacién.

Diseio

A fin de determinar la tasa de deficiencia de vitamina D se llevaron a cabo analisis transversales de muestras
de plasma de sujetos que participaban en un estudio de prevencion del adenoma colorrectal. Los
participantes fueron categorizados en 4 grupos segun las concentraciones séricas de 25(0OH)D en la linea
basal: <10 ng/mL, 10 a <20 ng/mL, 20 a <30 ng/mL,y = 30 ng/mL.

Resultados

La concentracion sérica promedio de 25(0OH)D fue 26,1 + 9,1 ng/mL. Sobre 637 participantes, 22,3% tuvieron
niveles de 25(0OH)D >30 ng/mL, 24,4% tuvieron concentraciones <20 ng/mLy 2,0% tuvieron concentraciones
<10 ng/mL. Los sujetos de raza negra (55,5%) y los hispanicos (37,6%) tuvieron mayores probabilidades de
presentar concentraciones deficientes de 25(0OH)D (<20 ng/mL) que los sujetos blancos no hispanicos (22,7%).
La exposicion al sol parecié tener mayor efecto sobre los niveles de 25(0OH)D en los blancos que en los negros
o los hispanicos.

Conclusiones

A pesar de residir en una regién con elevada exposicion al sol en forma crénica, los adultos del sur de Arizona
presentan comunmente deficiencia de vitamina D, particularmente los individuos de raza negra y los
hispanicos.
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