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diabetes, cancer, alteraciones cardiovasculares y otras enferm
en la actualidad, ademas de la suplementacmn, se recomienda la med
los niveles plasmaticos de vitamina D buscando alcanzar y mantener valores
superiores a 30 ng/mL.
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Resumen

Actualmente la deficiencia de vitamina D es reconocida como una epidemia en los Estados Unidos.

La principal fuente de vitamina D, tanto para niflos como para adultos, es la exposicion sensible al sol.
En ausencia de exposicion al sol se requiere la suplementacion con colecalciferol 1000 Ul diarias tanto
en ninos como en adultos.

La deficiencia de vitamina D causa una pobre mineralizacion de la matriz del colageno en los huesos de
ninos de corta edad, lo que conduce a un cuadro de retardo del crecimiento y deformidades 6seas
conocido como raquitismo. En adultos, la deficiencia de vitamina D induce hiperparatiroidismo
secundario, lo que causa pérdida de matriz y minerales, incrementando asi el riesgo de osteoporosis y
fracturas. La pobre mineralizacién de la nueva matriz depositada en el hueso en los adultos produce
osteomalacia, una osteopatia dolorosa. Ademas, la deficiencia de vitamina D causa debilidad muscular,
lo que incrementa el riesgo de caidas y fracturas.

La deficiencia de vitamina D también tiene otras consecuencias severas sobre la salud y el bienestar en
forma global. Hay evidencias cientificas cada vez numerosas que asocian a la deficiencia de vitamina D
con un incremento del riesgo de diabetes tipo |, esclerosis multiple, artritis reumatoidea, hipertension,
enfermedades cardiovasculares y varios tipos de neoplasias frecuentes y letales.

La vigilancia del estado de la vitamina D mediante la medicién una vez por afio de los niveles de
25-hidroxi-vitamina D deberia ser parte del examen fisico anual.
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